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Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System                                                                                     
Welche Manifestationen ?

Ø Myokarditis
Ø Herzinsuffizienz 
Ø Rhythmusstörungen
Ø Autonome Funktionsstörungen  

(u.a. POTS, Fatigue, …)

Ø Covid-assoziiert
Ø „Long- (post) Covid“ – assoziiert
Ø Impf-assoziiert



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System
Kardiale Beteiligung bei Covid-19

Atri D, et al .  JACC Basic Trans Science 2020;5: 518



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System                                                                                     
Wie kommt es zum Myokardschaden

Zhou F, et al. Lancet 2020; 395:1054-1062



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System                                                                                     
Prognostische Determinanten bei stationären Patienten

Zhou F, et al. Lancet 2020; 395:1054-1062

• Troponin-erhöhung  15-20 %
• Herzinsuffizienz     20-25%



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System                                                                                     
Biomarker und Prognose

Zhou F, et al. Lancet 2020; 395:1054-1062



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System                                                                                     
Korrelation v. Biomarkern bei Herzkranken mit Covid-19

Guo T, et al. JAMA Cardiol 2020;5 : 811

• Troponin–T  54%  vs 13% bei Herzgesunden



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System                                                                                     
Mortalität in Abh von CVD u. Troponin-I

Guo T, et al. JAMA Cardiol 2020;5 : 811



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System                                                                                     
Vorbestehende Herzerkrankung und Outcome

Inciardi RM, et al. Eur Heart J 2020; 41:1821-1829



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System
Kardiovaskuläre Manifestationen

Myokarditis



Siripanthong B, et al. Heart Rhythm 2020; 17:1463-1471

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

COVID-assoziierte Myocarditis
Pathophysiologie

Ø Virusmyokarditis (allgemein): 
Ø Kombination aus direkter Zellschädigung und  T-Lymphozyten 
vermittelter Zytotoxizität
ØZytokin-Sturm (IL-6 vermittelt) => weitere inflamm. Mediatoren

Ø SARS-CoV-2 Myokarditis: 
Ø Eintritt des Virus in Kardiomyocyten via ACE-2-Rezeptor; dazu ist 
eine Spaltung des Spike-Proteins an S1/S2  und S2‘ notwendig, um die 
Bindung an ACE-2 zu ermöglichen.



Ferreira VM, et al.  J Am Coll Cardiol 2018;72:3158-3176

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

MYOKARDITIS                                                                                   
Diagnostische Kriterien



Giustino G, et al. J Am  Coll Cardiol 2020;76:2043-2055

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

COVID-assoziierte „myocardial injury“                                                                              
Prognostische Determinanten



Giustino G, et al. J Am  Coll Cardiol 2020;76:2043-2055

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

COVID-assoziierte „myocardial injury“                                                                              
Echokardiographie und Prognose bei hospitalisierten Ptn (N=305)



Collier P, et al. J Am Coll Cardiol 2017;69:1043-1056

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Speckle-tracking Echokardiographie (STE): ‚Myocardial strain‘                                                                              
LV-myokardiale Deformations-Analyse



Li R, et al. Acta Pharm Sin 2021;42:1567-1574

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Speckle-tracking echocardiography (STE)
Critically (N=52) vs. Non-critically (N=166)  ill Covid-19 patients



Li R, et al. Acta Pharm Sin 2021;42:1567-1574

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Speckle-tracking echocardiography (STE)
Critically vs. Non-critically ill Covid-19 patients



Li R, et al. Acta Pharm Sin 2021;42:1567-1574

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Speckle-tracking echocardiography (STE)
Critically vs. Non-critically ill Covid-19 patients



Weckbach LT, et al. Circ Cardiovasc Imag 2021;14 : 19-27

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Myocardial inflammation and dysfunction in COVID                                                                              
Echo (STE)-Bildgebung bei Ptn mit erhöhtem Troponin-Spiegel

Echo:  Verlauf Longitudinal Strain



Ferreira VM, et al.  J Am Coll Cardiol 2018;72:3158-3176

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

MYOKARDITIS                                                                                   
Diagnostische Kriterien



Weckbach LT, et al. Circ Cardiovasc Imag 2021;14 : 19-27

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Myocardial inflammation and dysfunction in COVID                                                                              
MRI-Bildgebung bei Ptn mit erhöhtem Troponin-Spiegel

MRT-Befunde



Puntmann VO eet al. Nature Medicine 2022; 7.Sept: https://doi.org/10.1038/s41591-022-02000-0

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

„Subtile Myocarditis“ als eine Ursache von „long-Covid ?



Heidecker B, et al. Eur J Heart Fail 2022; Sep 6. doi: 10.1002/ejhf.2669

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

COVID-assoziierte Myocarditis
Therapie

Ø Herzinsuffizienz: Therapie gem. ESC-guidelines CHF
Ø assoz. Rhythmusstörungen: Therapie gem. ESC-guidelines AF / VTA
Ø schwere LV-Dysfunktion:  MCS / ECMO  (Klasse IIa-Empfehlung) 

Ø Antivirale Therapie
Ø Immunmodulierende Therapie
Ø Off-label / Studien: Colchizin , u.a.

Ø Monitoring bzgl. Langzeitschäden bei Ptn mit Post-Acute Sequelae of 
Sars-Cov-2 (PASC) oder “Long  COVID” -Syndrom



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

COVID-assoziierte Myocarditis
Therapie



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

COVID-19 Treatment guidelines
NIH – Empfehlungen: antivirale Therapie



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

COVID-19 Treatment guidelines
NIH – Empfehlungen: Immunmodulierende Tehrapie



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System
Kardiovaskuläre Manifestationen

Impfassoziierte 
Komplikationen



Chen Y, et al. Immunology 2022;165:386-401

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

CoV-Impfung: kardiovaskuläre Effekte                                                                                    
Autoimmun-Aktivierung:  potentielle Mechanismen

Ø „molecular mimicry“
Ø Kreuzreaktionen pulmonal (z.B. teilen sich Cov-2 
Spikeprotein und pulmonale surfactant Proteine 13/24 
pentapeptide)

Ø Kreuzreaktion CoV-2 Proteine u. Gewebe-Antigenen 
(Autoimmun-Reaktion gegen Bindegewebe, das 
kardiovaskuläre-, gastrointestinale- und Nerven-System)

Ø Adjuvanzien im Impfstoff



Holland DJ, et al. HeartLungCirc 2022; 31:924-933

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

CoV-Impfung: kardiovaskuläre Effekte                                                                                    
Myokarditis



Ling RR, et al. Lancet RespMed 2022;10:679-688
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CoV-Impfung: kardiovaskuläre Effekte                                                                                    
Myokarditis
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CoV-Impfung: kardiovaskuläre Effekte                                                                                    
Myokarditis

Ling RR, et al. Lancet RespMed 2022;10:679-688



Ling RR, et al. Lancet RespMed 2022;10:679-688
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Myokarditis



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

CoV-Impfung: kardiovaskuläre Effekte                                                                                    
Myokarditis

Ling RR, et al. Lancet RespMed 2022;10:679-688



Bellos I, et al.  Vaccine 2022;40:1768-1774

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

CoV-Impfung: kardiale Effekte                                                                                 
Zusammenfassung :  Myokarditis nach CoV-mRNA Impfung… 

Ø ist nicht häufiger, als Myokarditis nach non-CoV19-Impfung ! 
Ø betrifft überwiegend mRNA-Impfstoffe
Ø betrifft meist jüngere Männer
Ø i.d.R. milder Verlauf, und rapide Erholung
Ø kritische Klinik selten; CAVE Entwicklung von Herzinsuffizienz !!
Ø

Ø Die optimale Therapie der mRNA-Vacc induzierten Myokarditis ist 
derzeit nicht definiert / standardisiert

Ling RR, et al. Lancet RespMed 2022;10:679-688



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System
Kardiovaskuläre Manifestationen

Rhythmus-
störungen



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System                                                                                     
Ventrikuläre Rhythmusstörungen

Gopinathannair R, et al. J Intervent Card Electrophysiol 2020
https://doi.org/10.1007/s10840-020-00789-9

(mainly amiodarone)



Siripanthong B, et al. Heart Rhythm 2020; 17:1463-1471

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

COVID-assoziierte Myocarditis
Arrhythmie-Prädisposition



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Case report
Covid-19 assoziierter „electrical storm“

Ø Pat W.M.,  männl.,  81 Jahre
Ø Ischämische CMP;  2x  HWI 2006 u. 2011 (bei Stentthrombose)
Ø Z.n. endovaskulärem Aorten-Repair bei TAA/BAA
Ø Z.n. früherer Pneumonie (2017)
Ø Ventilationsstörung mit O2-Therapie bei Z.n. UL-Resektion u. 

Zwerchfellresektion bei Zwerchfellhochstand

Ø Z.n. ICD-Implantation bei VT

Ø Umgehender Anruf bei Pat /Ehefrau => Zusatzinfo: Pat gehe es 
schlecht – habe Covid u. sei sehr schwach, am Vortag Synkope

Ø Pat umgehend ins kooperierende KH dirigiert



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Case report
Covid-19 assoziierter „electrical storm“

Ø Am 28.8.22 (Sonntag)  über HomeMonitoring => Alarmmeldung: 
mehrere VT-therapien, eskalierend in ICD-Schock bei  VF
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Case report
Covid-19 assoziierter „electrical storm“
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Case report
Covid-19 assoziierter „electrical storm“



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Case report
Laborverlauf



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 – assoziierte Arrhythmien                                                                                     
Determinanten eines Arrhythmie-Risikos

Ø Progress der Covid-Infektion / Inflammation
=> Covid-assoziierter Myokardschaden

Ø Zugrundeliegende strukturelle HE

Ø Polypharmakotherapie



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 – assoziierte Arrhythmien 
Ventrikuläre Rhythmusstörungen

Baldi E, et al (Lombardia CARe Researchers); NEJM 2020;383:5
Eur Heart J 2020; doi:10.1093/eurheartj/ehaa508



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Baldi E, et al (Lombardia CARe Researchers); NEJM 2020;383:5
Eur Heart J 2020; doi:10.1093/eurheartj/ehaa508

Covid-19 incidence

OHCA  incidence



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 – assoziierte Arrhythmien                 
Prädisposition für CoV-19 assoziierte ventr. TAA u. SCD

Giudicessi JR, Ackerman MJ, et al.  Heart Rhythm 2020; in press; 
https://doi.org/10.1016/j.hrthm.2020.04.045

Gene-enviromental
interaction



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 – assoziierte Arrhythmien                            
Pathogenese CoV-assoziierter ventrikulärer Rhythmusstörungen

Carpenter A, et al. Front Cardiovasc Med 2020;7: 85
Wang Y, et al. J Arrhythmia 2020; DOI: 10.1002/joa3.12405

• Direct cardiomyocyte injury (affecting
mRNA expression of pore forming
subunit of Itof)

• „Cytokine-storm“ => Hypoxia / 
myocardial damage / 
Microthrombogenesis

• SARS-Co2-induzierter Zelltod.

• Synergistischer Effekt multipler               
QTc-verlängernder Medikamente

• Sympathikusaktivierung

• Alter – Begleiterkrankungen -
Polypharmakotherapie



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 – assoziierte Arrhythmien                   
Flowchart  of acute AF management in CoV-19-Patients

Gawalko M, et al. IJC Heart&Vasc 2020; 30



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 – assoziierte Arrhythmien                            
New-onset AF bei hospitalisierten CoV19-Patienten               

[AHA Covid-19 Cardiovascular registry]

Rosenblatt AG, et al. Circ Arrh. EP 2022;15:e010666. DOI: 10.1161/CIRCEP.121.010666



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 – assoziierte Arrhythmien                   
Vorhofflimmern:  Mechanismen

Rosenblatt AG, et al. Circ Arrh. EP 2022;15:e010666. DOI: 10.1161/CIRCEP.121.010666



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 – assoziierte Arrhythmien                   
Vorhofflimmern:  Outcomes Tod u. MACE

Rosenblatt AG, et al. Circ Arrh. EP 2022;15:e010666. DOI: 10.1161/CIRCEP.121.010666



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 – assoziierte Arrhythmien                   
Vorhofflimmern:  Prognose adjustiert nach Co-Morbiditäten

Rosenblatt AG, et al. Circ Arrh. EP 2022;15:e010666. DOI: 10.1161/CIRCEP.121.010666



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System
Kardiovaskuläre Manifestationen

Long-Covid



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

5. August 2022, 12:43 UhrQuelle: ZEIT ONLINE, AFP



Yongo SJ, Infect Dis 2021: doi.org/10.1080/23744235.2021.1924397

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Long Covid Syndrom                                                                                    
Terminologie / Definition ?



Koczulla AR, et al: www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2022-08.pdf

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Long Covid Syndrom                                                                                    



Koczulla AR, et al: www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2022-08.pdf

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Long Covid Syndrom                                                                                    



Raman B, et al. Eur Heart J 2022; 43:1157-1172: https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac031

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Long Covid: Post-acute sequelae of Covid-19 with a 
cardiovascular focus



Koczulla AR, et al: www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2022-08.pdf

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Long Covid Syndrom                                                                                    



Yongo SJ, Infect Dis 2021: doi.org/10.1080/23744235.2021.1924397

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Long Covid Syndrom                                                                                    
Klinische Manifestationen ?



Yongo SJ, Infect Dis 2021: doi.org/10.1080/23744235.2021.1924397

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Ø SARS-CoV-2 particles may become active again, causing 
symptoms to reappear.

Ø Overactive immune cells may release high levels of 
inflammatory substances that can injure organs and 
tissues.

Ø The infection may cause the immune system to start 
making autoantibodies that attack a person’s own organs 
and tissues.

Long Covid Syndrom                                                                                    
Pathophysiologie ?

https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/autoimmune-response-found-many-covid-19
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Long Covid Syndrom                                                                                    
Factors anticipating PACS

Su Y, et al.  Cell 2022;  in press

Ø Latente EBV Reaktivierung und SARS-CoV2-RNAemia zu Beginn einer
Covid-Erkrankung antizipieren PACS

Ø Diverse Autoantikörper (z.B. SLE-assoziierte ANAs; anti-IFN-α2; u.a.m.) 
antikorrelieren mit SARS-CoV2-Antikörpern

Ø T-Zellen Dynamik (z.B. ungewöhnliche Expanion von zytotox. CD4+ T-
Zellen sind mit gastrointestinaler Form von PACS assoziiert).

Ø CMV-spezifische T-Zellen ‘bystander’ Aktivierung mit GI –PACS 
assoziiert.

Ø Pat mit vorbestehenden Autoimmunerkrankungen sind mutmaßlich
anfälliger für Long Covid



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Covid-19 und Cardiovasculäres System
Kardiovaskuläre Manifestationen

Fatigue Syndrom u. 
autonome 

Funktionsstörungen



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Fatigue Syndrom                                                                                    
häufiger als bisher gedacht ?

tagesschau.de v. 21.9.22

häufiger als bisher gedacht ?



Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

ME / CFS                                                             
(Myalgische Enezephalomyelitis / Chronic fatigue Syndrom)

Su Y, et al.  Cell 2022;  in press

Ø vermutlich neuro-immunologische Systemerkrankung

Ø Leitsymptom: schnelle körperliche u. geistige Erschöpfbarkeit; 
Gedächtnisstörungen,  Kopfschmerzen, Grippeähnliche Symptome; ggf
später auch psychische Beeinträchtigungen

Ø oft schwere Einschränkung der Lebensqualität; 25% verlassen das 
Haus kaum; bis zu 60% AU !

Ø Pat mit vorbestehenden Autoimmunerkrankungen sind mutmaßlich
anfälliger für Long Covid



Hartung TJ, et al.  eClinMed 2022;  doi: 10.1016/j.eclinm.2022.101651  

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Fatigue Syndrom

Frequency of fatigue by age in patients ≥6 months after SARS-CoV-2 infection (n = 969) and matched general 
population controls (n = 969), *** p < 0.001, n.s. non-significant



Hartung TJ, et al.  eClinMed 2022;  doi: 10.1016/j.eclinm.2022.101651  

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Fatigue Syndrom und / oder  kognitive Störungen

Frequency of mild and moderate cognitive 
impairment in n = 969 patients by age

Fatigue was more common in younger patients, compared to cognitive 
impairment, which was more common in older patients. Between 4% and 
6% of patients suffered from both fatigue and cognitive impairment. 



Stahlberg M, et al. Am J Med 2021;134:1451-1456

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Autonomic dysfunction in Long Covid                                                                                    
“Post-Covid Tachycardia Syndrome“



Chadda KR, et al. Front Cardiovasc Med 2022; doi: 10.3389/fcvm.2022.860198

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Autonomic dysfunction in Long Covid
Pathophysiologie



Dani M, et al. Clin Med 2021;21:e63-67
Klingenheben T,  Herzschr Elektrophys 2021

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Autonomic dysfunction in Long Covid
Klinische Probleme

Ø Orthostatische Intoleranz / - Hypotonie
Ø POTS  (posturales Tachykardie-Syndrom)



Stahlberg M, et al. Am J Med 2021;134:1451-1456

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Autonomic dysfunction in Long Covid                                                                                    
“Post-Covid Tachycardia Syndrome“  (POTS / IAST)



Dani M, et al. Clin Med 2021;21:e63-67

Samstag, 24.09.2022Kardiovaskuläre und zirkulatorische Manifestationen von COVID-19: 

Autonomic dysfunction in Long Covid
Therapie ?

Isometric exercises . Simple physical 
isometric counter-manoeuvres can be 
taught to those with orthostatic 
hypotension. These simple exercises 
involve sustained tensing of muscles 
which increases venous return to the 
heart and raises blood pressure. These 
counter-pressure manoeuvres include 
tensing thigh and buttock muscles, 
crossing arms and legs, folding arms 
and leaning forward, squatting, or 
raising a leg and placing the foot on a 
stool. 

Compression garments . In orthostatic 
hypotension, compression garments 
extending up to the waist, or 
abdominal binders, are effective and 
tolerable

Orthstatic intolerance:
Ø Flüssigkeit 2-3 l täglich
Ø Kochsalz 2-3 g täglich (z.B. als
Kapsel)

Ø Fludrocortiston 0,1 mg /d
Ø Midodrin 2 mg  Tbl 1-2x/d

POTS 
Ø leichter Konditionssport
Ø low-dose ß-Blocker 
Ø Ivabradin (ggf. inKombination mit
ßBL)



Salman D, et al.  BMJ 2021 
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Nach Covid-19 Infektion / Long Covid
Wiedereinstieg in körperliche Aktivität – Bedeutung der REHA
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• Eine kardiale Mitbeteiligung bei Covid-19 verschlechtert die 
Prognose

• Auch nach klinischer Erholung können – selbst bei Fehlen von 
inflammatorischen Parametern – myokardiale Alterationen 
nachweisbar sein (STE / myocardial strain;  MRI).

• Die Prognose korreliert jedoch vor allem mit der Schwere der 
Inflammation – und damit dem Nachweis inflammatorischer 
Aktivität.

• Alter – Begleiterkrankungen - Polypharmakotherapie

Kardiovaskuläre Manifestationen bei CoV19-Infektion           
Zusammenfassung and Take-home (I)
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• Vorhofflimmern stellt die häufigste Arrhythmie bei Covid dar, 
und ist –wenn neu-aufgetreten - ein prognostischer Marker.

• Vor allem bei ausgeprägtem „myocardial injury“ und LV-
Dysfunktion auch erhöhtes Risiko für ventr. Arrhthmien.

• Long-Covid / post-Covid betrifft nicht nur schwer kranke 
Patienten sondern  kann bei vielen Betroffenen die klinische 
Hauptmanifestation der Infektion sein.

• Neben diversen Organbeteiligungen und Symptomen spielen 
CFS und autonome Kreislaufdysregulation (POTS / OI)  in der 
kardiolog. Praxis eine Rolle.

Kardiovaskuläre Manifestationen bei CoV19-Infektion           
Zusammenfassung and Take-home (II)
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COVID-assoziierte Myocarditis
Therapie


