FUr den Rettungsdienst

Bitte bringen Sie mich direkt in die zertifizierte Chest Pain
Unit (CPU) an der Klinik Rotes Kreuz. Die CPU steht rund
um die Uhr bereit.

Frankfurter Rotkreuz-Kliniken e.V. | Klinik Rotes Kreuz ’%‘O ‘

Chest Pain Unit (CPU) / Intensivstation, 1. OG
KonigswarterstraBe 16

60316 Frankfurt am Main

E-Mail: CPU@rotkreuzklinken.de

Internet: www.rotkreuzkliniken.de

Klinik Rotes Kreuz - Intensivstation
Tel.: 069 4071 - 317, diensthabender Arzt: - 235
Fax: 069 4071 - 315

Klinik Rotes Kreuz — Rezeption
Tel.: 069 4071 - 1
Fax: 069 4071 - 481

FUr die Mitarbeiter
der CPU

Unser Ziel ist es, Sie bestmdglich zu versorgen. Dazu gehort
auch der enge Austausch mit Ihrem behandelnden Hausarzt.
AuBerdem ist uns wichtig, dass lhre Angehorigen gut infor-
miert werden. Bitte tragen Sie deshalb an dieser Stelle die
Kontaktadressen ein. Wir kimmern uns um alles Weitere.

Im Notfall verstandigen Sie bitte:

Mein Hausarzt hat folgende Kontaktdaten:

Wir sind fur Sie da

Bei Herzbeschwerden oder einem Herzinfarkt ist Zeit der
entscheidende Faktor. Z6gern Sie bitte nicht und setzen Sie
sich mit einem Arzt in Verbindung. Das Team der CPU an der
Klinik Rotes Kreuz und der Intensivstation ist fUr Sie da.

Unsere Fachérztinnen und Fachérzte stellen eine
spezialisierte Versorgung von Patientinnen und Patienten

mit unklaren Brustschmerzen sicher.

Rund um die Uhr: telefonisch und persoénlich vor Ort.

Was sollten Sie zur
CPU mitbringen”?

Sie unterstitzen uns, wenn Sie Folgendes mitbringen -
sofern vorhanden:

¢ Medikamentenplan

e | etzte Befunde

e Herzschrittmacher- oder Marcumarausweis
¢ Rdntgen- und Herzkatheterbefunde

Unsere Kontaktdaten

Frankfurter Rotkreuz-Kliniken e.\V.
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Frankfurter
Rotkreuz-
Kliniken

Die Chest Pain Unit
(CPU) an der
Klinik Rotes Kreuz

Akutversorgung fur kardiologische Notfélle
Rund um die Uhr

lhr direktes Notfall-Telefon: 069 4071 — 235




Akute Brustschmerzen:
Sofort abklaren

Schmerzen im Brustkorbbereich kénnen viele Ursachen haben.
Sie kdnnen auch auf einen Herzinfarkt oder auf eine Verengung
der HerzkranzgefaBe hindeuten. Warten Sie deshalb nicht ab.

Zur Abklarung suchen Sie bitte direkt einen Arzt auf, beispiels-
weise in der Chest Pain Unit der Frankfurter Rotkreuz-Kliniken.
Diese Spezialeinheiten flr Herz-Kreislauf Notfalle stehen Ihnen
taglich, rund um die Uhr zur Seite. So auch die zertifizierte Chest
Pain Unit der Frankfurter Rotkreuz-Kliniken.

Folgende Symptome sollten Sie unmittelbar abklaren lassen:

e Brustenge (Angina Pectoris), Druck oder Schmerzen in der
Brust oder im Oberbauch, die in die Arme, den Hals oder
Rucken ausstrahlen

e plotzliche Luftnot

e kalter SchweiB, Ubelkeit, Erbrechen oder Herzrasen

e Todesangst oder Vernichtungsgefuhl

e verlangsamter Puls, Schwindel, Ohnmacht

Gehen Sie kein Risiko ein, lassen Sie akute Brustschmerzen
von einem Arzt abklaren oder rufen Sie bei Notféllen die
bundesweite Notrufnummer 112.

Warum zu einer
zertifizierten
Chest Pain Unit (CPU)?

Eine CPU ist eine Spezialeinheit flr Herz-Kreislauf Notfélle.

In dieser Spezialeinheit liegt der gesamte Fokus darauf,
zielgerichtet und schnell unklare Schmerzen in der Brust
abzuklaren und - sofern notwendig — umgehend therapeutische
MaBnahmen einzuleiten.

In einer CPU k&nnen nicht nur Herzinfarkte oder Verengungen
der HerzkranzgefaBe erkannt werden, auch andere Ursachen
fur Brustschmerzen, wie eine Lungenembolie, Entziindung der
Herzklappen oder des Herzmuskels, konnen diagnostiziert und
behandelt werden.

Der Vorteil einer CPU ist, dass Sie durch hochspezialisiertes
arztliches und pflegerisches Personal begleitet werden. In einer
CPU werden Ihnen eine hochspezialisierte Infrastruktur und eine
optimale rédumliche Ausstattung geboten.

Die zertifizierte CPU der Klinik Rotes Kreuz gehort zu den
ersten spezialisierten Einheiten dieser Art in Deutschland. Seit
Uber 30 Jahren gewahrleisten die Frankfurter Rotkreuz-Kliniken
in Kooperation mit weiteren kardiologischen Fachéarztinnen und
Facharzten eine spezialisierte Versorgung von Patientinnen und
Patienten mit unklaren Brustschmerzen. Eine 24-Stunden-
Betreuung ist garantiert.

Unsere
Kompetenzen fur Sie

In der CPU an der Klinik Rotes Kreuz legen wir Wert auf

eine abgestimmte, sektorentbergreifende Versorgung. Durch
die enge Kooperation mit dem Kardiocentrum an der Klinik
Rotes Kreuz, das als ambulantes Zentrum in Form einer
Brustschmerzambulanz zertifiziert ist, kdnnen wir eine ideale
Verknuiipfung zwischen ambulanter und stationérer Versorgung
sicherstellen.

Die zertifizierte CPU an der Klinik Rotes Kreuz ist eng mit

der interdisziplindren Intensivstation verbunden, die sowohl
nicht-invasive als auch invasive Beatmungsplatze bietet.

Fur notwendige Eingriffe steht standig ein Herzkatheterlabor
zur Verflgung.

Zur Ausstattung der CPU gehdren ausreichende
Uberwachungskapazitaten, qualifiziertes Fachpersonal

und die Méglichkeit rund um die Uhr Leistungen wie EKG,
Ultraschall einschlieBlich TEE, Labor und Computertomo-
graphie durchzufihren.

Sicherheit und eine hochspezialisierte, qualitativ hochwertige
Versorgung zeichnen die CPU aus. Gewahrleistet wird dies
durch eine externe Zertifizierung. Die Gesellschaft fir Kardio-
logie — Herz- und Kreislaufforschung (DGK) hat Qualitats- und
Strukturkriterien fir Chest Pain Units festgelegt. Die Einhaltung
dieser Kriterien wird an der Klinik Rotes Kreuz einer standigen
externen und unabhangigen Uberpriifung unterzogen. Damit
verbunden ist auch eine permanente medizinische
Weiterentwicklung der CPU.

Wann konnen Sie zur
CPU kommen?

Versorgung rund um die Uhr!

Die zertifizierte CPU an der Klinik Rotes Kreuz steht

lhnen rund um die Uhr zur Verfigung. Nach umfassender
Erstdiagnostik wird individuell entschieden, ob Sie stationar
verbleiben oder ambulant weiter betreut werden kénnen.
Wir sind flr Sie immer erreichbar. Ein Arzt steht Ihnen jeder
Zeit zur Verflgung.

Direkte Telefonnummer der CPU:
069 4071 - 317

Telefonnummer Diensthabender Arzt der CPU:
069 4071 - 235

Sie haben Mitspracherecht bei der Wahl der behandelnden
Klinik. Vertrauen ist das Fundament von allem.

Wie kdnnen Sie zur
CPU kommen?

Patientinnen und Patienten erreichen die CPU

mit dem Notarzt und Rettungswagen oder kdnnen
sich direkt vorstellen. Bei Notféllen gilt die bundesweite
Notrufnummer: 112

Sie kénnen gegentber dem Notarzt oder dem
Rettungsdienst die Klinik Inhres Vertrauens frei benennen.
Gerne konnen Sie dem Rettungsdienst auch die beigeflgte,
abtrennbare Karte Uberreichen.

Naturlich kann auch Ihr Hausarzt veranlassen, dass Sie
direkt zur CPU an die Klinik Rotes Kreuz gebracht werden,
wenn er dies im Einzelfall fUr sachlich geboten halt.



